PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ORLANDO HIGUITA ROJAS (IED) (ORLANDO HIGUITA ROJAS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

MANUEL ANDRESRAMIREZ BALCAZAR

3. FECHA: 2019-10-18 4. HORA: Viernes,09:45:00,11:45:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 38

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 21

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
| dentifico tacticas a partir de la préactica deportivay susreglas.

DESARROLLO MOTOR :

Relaciono las variaciones del crecimiento de mi
cuerpo con la realizacion de movimientos técnicos,
propios del futbol sala.

CONDICION FiSICA :
Relaciono lapracticade laactividad fisicay los
habitos saludables.

LUDICA MOTRIZ :
Participo en los juegos desarrollados con actitud
empatica.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Relaciono mis emaociones con estados fisiol 6gicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiacay respiratoria).

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Procuro cuidar mi pos tura en la précticade laactividad fisicay lavida cotidiana

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Favorezco el desarrollo propio y delos otros en €l desarrollo de las actividades planteadas.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Reconozco al gunos mecanismos para enfrentar |os conflictos.

TEMA :
PROPIAS DE LA DISCIPLINA
SUBTEMAS:
iti pos conducciones, tipos de pases, recepciones, paradas, controles, tipos de elevaciones, tipos disparos a porteriay combinaciones de todas |as anteriores habilidades, incluyendo las habilidades y destrezas bésicas del portero dentro de |os gjercicios programados a | os jugadores de campo
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1. movilidad articular 2. juego de activacion lanzamientos de precision bal ones 515
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Reconoce la posicion de las piernas para la reaccion répida a las situaciones de juego 2, Identificalas [balones, petos, platillos 60 30
posiciones flexién y semi flexion 3. Ejercita las posiciones flexion y semiflexion 4. Aplicalas posiciones
fundamental es en situaciones reales de juego 5. juego condicionado
FASE FINAL : (CIERRE) 7) Retroalimentacion 8) Hidratacion ninguno 55




OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-18 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,09:45:00,11:45:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 21

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1074576486 YOJAN ESNEIDER VARGAS Asistio
1146125276 WILZON ALEXANDER OROZCO Asistio
1141321758 MIGUEL ANGEL CERON Asistio
1016032042 JUAN DAVID MUNOZ Asistio
1025532780 KEVIN SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1022960668 MARIA CAMILA ROMERO Asistio
1030589444 NICOLAS SANTIAGO RUIZ Asistio
1012365779 JOEL NICOLAS URREA Asistio
1023384587 DANIEL EDUARDO ORTIZ Asistio
1012364928 JEFERSSON LUGO Asistio
1025540436 LAURA SOFIA PEREZ Asistio
1146124904 TALIANA GYSED POLOCHE Asistio
1023377555 SARA LUCIA CANAS Asistio
1027281783 JUAN MANUEL GILGIL Asistio
1072494392 SHARIT YULIANA MORENO Asistio
1109669332 JUAN JOSE ROJAS Asistio
1030558740 JUAN DAVID PINERES Asistio
1012374220 SARA VALENTINA GUTIERREZ Asistio
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